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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

ИП Халадаева Р.А. «Ломоносовская гимназия» 

 

    В 2023-2024 учебном году в 1-4 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями   ФОП НОО 

     Основная образовательная программа начального общего образования   включает   

один учебный план. Формы организации образовательной деятельности, чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательная организация.  

  Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано:  

- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов;  

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные.  

Организация образовательной деятельности по основной образовательной 

программе начального общего образования   основана на дифференциации содержания 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной 

образовательной программы начального общего образования. Углубленное изучение 

отдельных учебных предметов организуется в условиях пятидневной учебной недели 

(при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10) и СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся. На основании произведенного выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе.  

    Учебный план является частью образовательной программы начального общего 

образования ИП Халадаева Р.А. «Ломоносовская гимназия», разработанной в 

соответствии с ФОП начального общего образования и с учетом примерных основных 



образовательных программ начального общего образования. 

    В 1-4 классах введена реализация ФОП НОО  

  Учебный план начального общего образования ИП Халадаева Р.А. 

«Ломоносовская гимназия» на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленного 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания",  и предусматривает  4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ  начального общего образования для I-IV классов. 

           Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I класс   – 33 учебные недели; 

II-IV классы – 34 недели; 

Учебный год начинается 01.09.2023г.  

Дата окончания учебного года - 24 мая 2024 года-1 классы;  

28 мая 2024 года- 2-4 классы. 

    Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часа 

и более 3190 часов.  
     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 

для обучающихся I классов – не должен превышать 4 уроков и один день в неделю не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе; 

       Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 

внеурочной деятельности. Все дополнительные занятия проводятся   после последнего 

урока. 

   Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах 

– 1,5 ч., в IV – 2 ч. 

    Режим работы в ИП Халадаева Р.А. «Ломоносовская гимназия», определяется   в 

соответствии с    СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" от 28.01.2021г. при пятидневной учебной неделе. 

Начало занятий в 9 часов 20 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

   Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по пятидневной учебной 

неделе; 

- обучение в 1 классе (весь учебный год) и во 2-ом классе (1 четверть) проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения с 17.02.2024 по 23.02.2024 г. (26.02.2024 г. учебный день) 

Продолжительность урока в II-IV классах – 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

 

 

 

 



 

 

Расписание звонков. 

Для обучающихся 1-х классов 

 

1 классы 1 полугодие 

1 урок 9.20 - 9.55 

2 урок 10.10 - 10.45 

3 урок 11.15 - 11.50 

4 урок 12.00 - 12.35 

 

1 классы (второе полугодие)  

2 – 4 классы 

 

1 урок  9.20-10.00 

Перемена 10 минут 

2 урок 10:10 - 10.50 

Перемена 20 минут 

3 урок 11:10 - 11.50 

Перемена 10 минут 

4 урок 12.00- 12.40 

Перемена 10 минут 

5 урок 12.50 - 13.30 
 

    В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой начального общего образования осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку»  

(II-IV классы), при наполняемости классов более 22 человек. 

 

 Начальное общее образование для использования при реализации образовательных 

программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации образовательных программ начального общего 

образования  -УМК «Школа России»,  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации образовательных программ начального общего образования.    

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план для 1-4 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями ФОП НОО. 

      

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 

организации, реализующих основную образовательную программу начального общего  

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при выборе изучения предмета «Русский родной язык» 

осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей). 

 ФОП НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и 

обязательные предметные области. 
К учебным предметам федерального компонента учебного план отнесено 10 учебных 

предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Технология», 

«Музыка», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

 

  Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России. 

«Русский язык» учебный предмет  

в 1-4  классах      - 5 часов в неделю 

 

 «Литературное чтение» учебный предмет  

в 1-4 классах – 4 часа в неделю 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 

логического мышления, воображения. Информационные умения формируются через 

все предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной 

работы отражается в рабочей программе учителя по предмету. 

«Математика» учебный предмет 

в 1-4 классах 4 часа в неделю 

 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является 

формирование первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете 

«Окружающий мир» также формируются ключевые компетентности в области 

безопасности, реализуется на первой ступени обучения по такому приоритетному 

направлению как безопасность школьника. 

«Окружающий мир» - интегрированный курс –  

в 1-4 классах -2 часа в неделю.  

 

В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социальной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации данной предметной области являются: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражение в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

«Искусство» Часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство» 



распределены следующим образом: 

«Музыка» - учебный предмет - 1 час в неделю в 1- 4 классах. 

 

«Изобразительное искусство» учебный предмет - 1час в неделю в 1- 4-х классах. 

 

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология 

предмета «Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других предметов. 

«Технология» -  учебный предмет - 1 час в неделю в 1- 4 классах. 

 

Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее 

развитие. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения 

ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 

«Физическая культура» учебный предмет реализуется - в 1-4 классах 2 часа в неделю 

на уроки физической культуры. 

 

 «Иностранный язык» - ведется преподавание английского   языка 2-4 кл по 2 часа в 

неделю. 

 

«Основы религиозной культуры и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ).  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

 

Региональная специфика базисного плана (1 - 3 классы) 
Региональным компонентом является родной язык.  

«Русский родной язык»  – 1 час  в 1-3 классах. 

      Выбор предмета осуществляется родителями (законными представителями) 

учащихся. Выбор фиксируется письменными заявлениями родителей. В классах 

изучают во время уроков родного языка предмет «Родной (русский) язык».                                                                                                                                   

  

  Используемый УМК. 

«Школа России» 

Учебно - методический комплект «Школа России» ориентирован на личностно - 

развивающее образование младших школьников. Приоритетным является духовно - 

нравственное развитие ребенка. На его поддержку направлены содержание учебных 

предметов и деятельность, связанная с освоением этого содержания. Для достижения 

целей развития личности обучение строится на основе постоянного пробуждения и 

поддержки творческого начала в ребенке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  Учебный план в соответствии ФОП начального общего образования  

для 1-4 классов 2023-24 уч.г. 
 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной русский язык 1 1 1 - 4 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 

 

33 34 34 34 135 

 

 
Всего часов 

 

693      782       782 782 3039 
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